CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA

A cintilografia do miocardio € um exame que tem por objetivo avaliar o fluxo sanguineo nas artérias que

nutrem o musculo cardiaco para detectar possiveis falhas na irrigagcéo. Ele é capaz de identificar e

consequentemente prevenir eventos cardiacos graves como infarto.

Por se tratar de um exame realizado em 2 etapas, ele tem duracao, em média, de 4 a 6 horas.

PREPARO

NAO AGENDAR NENHUM COMPROMISSO NO DIA DO EXAME.

NAO E NECESSARIO JEJUM.

Nao ingerir alimentos que contenham cafeina (café, chocolate, achocolatados, chéa preto,
ch&verde, cha mate, refrigerantes, etc.) por, no minimo, 12 horas antes do exame.

Suspender medicagdes, com autorizacdo do seu médico: Propranolol, Atenolol, Metoprolol,
Carvedilol, Seloken, Selozok, Angipress, Cardizem, Diltiazem, Aminofilina e Teofilina, por 3 dias.
Suspender alguns medicamentos, por 24 horas: Isordil, Sustrate, Monocordil, Isossorbida, Socord,
Persantim, Dipiridamol, Pentoxifilina, Trental e quaisquer medicamentos que contenham cafeina
(p.ex. Neosaldina, Dorflex, Doralgina, Tandrilax, etc.).

Trazer resultados de exames cardiol6gicos mais recentes, como: cateterismo, ecocardiograma e
teste ergométrico.

Usar roupas confortaveis e ténis de corrida (quando for realizar o teste de esfor¢o na esteira).
Necessario esfregar bem o térax com sabao no banho e néo utilizar nenhum creme hidratante.

Aos homens, recomendamos realizar raspagem dos pelos do térax em casa e, as mulheres,
recomendamos o uso de Top (Bustié, Sutid sem aro de metal).

Em caso de desisténcia, favor comunicar-nos, com maxima antecedéncia.

Recomenda-se trazer os medicamentos de uso continuo, para tomé-los, apés o exame (mesmo
agueles que foram suspensos).

Mulheres gestantes ou com suspeita de gravidez ndo poderéo realizar o exame.

Duvidas sobre o preparo e procedimento, entrar em contato: (77) 3451-1464.



COMO E FEITO O EXAME?

O radiofarmaco é injetado por via endovenosa e sdo realizadas imagens cerca de 1 hora apos. Para
melhor qualidade das imagens, orientamos o paciente a se alimentar e caminhar durante esse periodo. As

imagens duram cerca de 20 minutos

Apos esse procedimento, 0 paciente sera encaminhado para a sala de ergometria, para iniciar a segunda
etapa, onde serd submetido a teste de esforco na esteira ou ao estresse farmacoldgico, conforme
solicitagdo médica. O paciente recebe a 22 dose do radiofarmaco e € liberado para se alimentar e retornar

para a Ultima imagem, realizada entre 60 e 120 minutos apds a 22 dose, com duracao de 20 minutos.

Medicamentos antigripais, betabloqueadores, bloqueadores de canais de calcio, vasodilatadores
coronarianos, antigripais, descongestionantes, drogas pulmonares e antienxaquecosos listados abaixo,

podem ser suspensos para a realizagdo do exame, conforme autorizacdo médica.

A lista de medicamentos pode estar desatualizada devido ao constante lancamento de novas drogas no

mercado.
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12 horas Vasodilatador coronariano
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3 dias Blogueador de canais de célcio
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5 dias Bloqueador Angiotensina2 e canais de célcio
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3 dias Bloqueador de canais de célcio
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Blogueador Angiotensina2 e canais de calcio
3 dias Blogueador de canais de calcio
3 dias Blogueador de canais de célcio
3 dias Beta-bloqueador
12 horas Vasodilatador coronariano

NOME TEMPROEECE),\'ANETNESARSJCE) CAO MECANISMO DE ACAO
12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Inibidor ECA + Bloqueador de canais de
calcio
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Blogueador de canais de calcio
5 dias Blogueador de canais de célcio
3 dias Bloqueador de canais de célcio
3 dias Blogueador de canais de calcio
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12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Blogueador de canais de calcio
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5 dias Bloqueador de canais de calcio
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12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Beta-bloqueador
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Beta-bloqueador

5 dias Bloqueador de canais de célcio
3 dias Beta-bloqueador

12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Blogueador de canais de calcio
3 dias Beta-bloqueador
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NOME RECOMENDADO MECANISMO DE ACAO
3 dias Beta-bloqueador
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Inibidor ECA + Blogqueador de canais de
célcio
3 dias Beta-bloqueador
3 dias Beta-bloqueador
5 dias Bloqueador de canais de calcio
12 horas Vasodilatador coronariano
5 dias Blogueador de canais de célcio
3 dias Associagéo: Beta-bloqueador + Diurético
3 dias Associacao: Beta-bloqueador + Diurético
5 dias Bloqueador de canais de célcio
12 horas Vasodilatador coronariano (inibicéo
competitiva da adenosina)
12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Blogueador de canais de calcio
12 horas Vasodilatador coronariano
3 dias Blogueador de canais de calcio
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3 dias Associacao: Beta-bloqueador + Diurético
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3 dias

Bloqueador de canais de célcio

NOME

TEMPO DE INTERRUPCAO

MECANISMO DE ACAO

RECOMENDADO
2 dias InibicAo competitiva de adenosina
2 dias Inibicdo competitiva de adenosina
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2 dias Inibicdo competitiva de adenosina

Responsavel: Equipe técnica da Photon.




